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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Por la mafana, prevalecera cielo despejado, bruma y ambiente fresco. Hacia la tarde y noche, cielo
@ medio nublado a nublado con probabilidad de lluvias aisladas (0.1 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad
de México e intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en el Estado de México. https://smn.conagua.g
Prondstico ob.mx/es/pronosticos/
;. [ronosticossubmenu[g
Meteoroldgico 3}1/@) ronostico-regional- BAJA
Nacional SIVAIIN ®  Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 21a 23 °C. pars-elvalie-de-mexico
° Temperatura minima registrada en el Aeropuerto Internacional “Benito Juarez” de la
Ciudad de México: 8 °C.
L Viento de componente norte de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 45 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS
24, HORAS
Este sidbado dominara ambiente célido a 240 @) 24
templado, cielo medio nublado, condiciones para
lluvias ligeras dispersas en el sur y poniente. Los
vientos seran variables de 15 a 30 km/h y rachas
cercanas a 50 km/h. La madrugada de maiiana se
prevé muy fria. D - e o
Temperatura Maxima 24°C | 40 @)
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO

E ### HYSPLIT-CGSMN ###
——— Inicio de Pronostico de Trayectorias 1600 UTC 10 Jan 26
06 UTC 10 Jan Inicializado con Modelo GFS

©
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

En caso de alguna exhalacién de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura
de posible emision a 500 metros sobre el cono volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel
medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el nor-noreste y

o

al norte, cambiando al nor-noroeste, al norte y al nor-noreste (simulando exhalacion cada hora, 6) a su
paso por la zona oeste y oeste-noroeste del Estado de Puebla; zona oeste-suroeste, centro-oeste y

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

Condiciones para dispersion de ceniza del Volean Popocatépetl — 10/01/2026 07:00 horas

Dispersidn de ceniza a 24 horas
En caso de emision de ceniza volcanica, la

Webcam Condiciones actuales
Mediante webcams se observa ligera
emisién de vapor de agua.

El VAAC-NOAA de Washington no reporta
emision reciente de ceniza olcinica. En I3 puma se dispersaria hacia of Nor- Norest,
imagen de satelite no se observa pluma de sin riesgo de caida de ceniza en la Ciudad de
e, México.
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https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi

SV oeste-noroeste del Estado de Tlaxcala; zona sureste, este y noreste del Estado de Hidalgo y zona ﬁﬁ%
centro-norte del Estado de Veracruz, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora popocatepet
local). Posteriormente, para las Ultimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las BAJA

Monitoreo trayectorias continuaran sobre la zona este y noreste del Estado de Hidalgo; zona centro-norte y norte | https://www.cenapred.u
Volcanico del Estado de Veracruz; zona este-sureste, este, este-noreste, noreste y nor-noreste del Estado de San mﬁ%\m
Luis Potosi y zona sur-suroeste, sur, sur-sureste, centro-sur, oeste-suroeste y este-sureste del Estado
de Tamaulipas. Dichas trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones de la pluma de gas,
vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.
CENAPRED -
Direccién del viento M A
NORTE s
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 60 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:
Con magnitud de 4:0 a 4.9:
04
Sismo de mayor magnitud registrado en las Ultimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.0 ocurrido el dia 2025-01-10 09:08:28 (hora del centro) a 125 KM AL SURESTE DE
CRUCECITA, OAXACA. profundidad 22.1 km
Tk o
3 g N 18 - http://www.ssn.unam.m
Monitoreo i Uttimo sismo SCIuad oo L B - ¥/sismicidad/ultimos/
Sismoldgico SIEURI SRR KEOUL atemala.” /o 99
Nicaraqua, =
Servicio Sismolégico Nacional | UNAM, México. Leaflet © Colaboradores de Open StreetMap
- £
Magnitud 4.0
125 km al SURESTE de CRUCECITA,DAXACA
2026-01-10 09:08:28 (Tiempo del Centro)
Latitud: 14.858° Longitud: -95.44°
Profundidad: 22.1 km
Servicio Sismoldgico Nacional | UNAM, México. Leaflet @ Colaboradores de OpenStreetMap
Hasta las 08:00 horas del 10/enero/2026 se han registrado 3,946 réplicas del sismo de M 6.5
ocurrido en San Marcos, Guerrero el 2/enero/2026, la mas grande de magnitud M 4.7
@i B AcrsE @ WAA @ MUYMAL @ EXTREMADAMENTEMALA () SINDATOS O EN MANTENMIENTO
Ciudad de México, Sabado 10 de enero de 2026 Nhoras  §16°C
N\ /./\» 7 Consulta las recomendaciones q
i INDICEN s del Indice AIRE Y SALUD en:
Monitoreo oL
Calidad del Aire CALIDAD Indice AIREY SALUD: MALA @ http://www.aire.cdmx. MEDIA
en la Ciudad de DEL AIRE | nivelde riesgo: ALTO ob.mx/default.php
México Contaminantels): PMyo,PM, ¢
qlre.cdmx.gob,mx/descargas/ias-2023 pdf
Recomendacion UV:
Torre Insignia http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2019-2023)
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Riffat, Saira, Shaheen y Naheed son 4 de los 49 ooo trabajadores de la salud capacitados con el
apoyo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que implementaron la primera campaia
de vacunacion contra el virus del papiloma humano (VPH) de Pakistan para prevenir el cancer
CONTRA VIENTO de cuello uterino en 2025, protegiendo a mas de 9,6 millones de nifias de entre 9y 14 afios.
Y MAREA: LOS s . . . .
HEROES DE LA Al conmemorar el mes de concientizacion sobre el cancer de cuello uterino, celebramos sus historias https://www.emrow
SALUD DE i y sus contribuciones cruciales a la lucha contra una enfermedad prevenible que cada afio afecta a ho.int/pak/pakistan-
7y World Health 2 f icta 0 i news/against-the-
PAKISTAN {?i-v Organization ma§ de 5ooqlmu1eres en Paklstan,_matando aézoo de ellas (64%). Al _c_ombatlr una to_rmenta de F—— BAJA
PROTEGEN A LAS : . desinformacion para proteger a millones de nifias y a sus futuras familias, estas trabajadoras de health-heroes-
- primera linea lograron un hito histérico en la trayectoria nacional de salud pUblica. Se convirtieronen | protecting-girls-from-
NINAS DEL . . . . . . cervical-cancer.html
CANCER DE las heroinas que allanaron el camino para erradicar el cancer de cuello uterino para millones de e

CUELLO UTERINO

mujeres. "Cada nifia de nuestra lista es una hija, una hermana, una futura lider. Nuestra planificacion
debe ser impecable para protegerlas a todas", declard Riffat Naz, funcionaria médica del Consejo
Sindical (UCMO) en Islamabad antes del inicio de la campafia. Su equipo dedicé meses a una
minuciosa microplanificacion, creando mapas y fichas técnicas para una campafa centrada
principalmente en las escuelas.
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ALERTA POR FRIO
Y HELADAS EN
CDMXDEL 11 AL
13 DE ENERO

La Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil (SGIRPC) emiti6 un aviso
especial por el descenso de temperaturas que se registrara en la Ciudad de México entre los
dias 11 y 13 de enero de 2026, periodo en el que se prevé un ambiente frio a muy frio durante la
madrugada, con heladas en zonas altas de la capital.

De acuerdo con la dependencia, las temperaturas minimas oscilaran entre o y 6 grados Celsius,
principalmente en areas elevadas como Tlalpan, Milpa Alta, Xochimilco, Cuajimalpa y Magdalena
Contreras. El descenso térmico mas significativo se espera durante la madrugada del lunes 12 de
enero. Durante las tardes, el ambiente cambiara a templado a célido, con temperaturas maximas de
entre 18 y 22 grados Celsius, ademas de la presencia de vientos con rachas fuertes y condiciones
favorables para lluvias ligeras aisladas. Ante este panorama, la SGIRPCrecomendd a la
poblacion abrigarse adecuadamente, usar ropa en varias capas, cubrir bocay nariz para evitar aspirar
aire frio, mantener una alimentacion adecuada, consumir frutas y verduras, beber liquidos y bebidas
calientes, yventilar correctamente los hogares en caso de utilizar calentadores, a fin de
evitar intoxicaciones por monoxido de carbono. Asimismo, exhortd a evitar el uso de pirotecnia,
identificar los médulos de salud mas cercanos y acudir a ellos ante cualquier malestar relacionado
con las bajas temperaturas.

https://www.diariod
emexico.com/mi-
ciudad/alerta-por-
frio-y-heladas-en-
cdmx-del-11-al-13-
de-enero

BAJA

OPS: 1 DE CADA 7
JOVENES EN EL
MUNDO PADECE
UNA CONDICION
DE SALUD
MENTAL

sLajornada

La Organizacion Panamericana de la Salud sefiala que en América Latina y el Caribe, la
depresion y la ansiedad se ubican entre las cinco principales causas de afios vividos con
discapacidad en jovenes de 10 a 19 afios

El organismo de Naciones Unidas agrega que, en América Latina y el Caribe, la depresion y la
ansiedad se ubican entre las cinco principales causas de afos vividos con discapacidad en este grupo
de edad; mientras que el suicidio ya es |a tercera causa de muerte entre las personas de 15 a 29 afios.
De acuerdo con los datos mas recientes sobre salud mental en adolescentes y jovenes de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ésta puede verse afectada por mdltiples elementos.
Destaca que cuantos mas sean los factores de riesgo a los que estan expuestos los adolescentes como
situaciones adversas, presion social del entorno y exploracion de la propia identidad, mayores seran
los efectos en la salud mental de ese grupo. La “influencia de los medios de comunicacién y la
imposicion de normas de género pueden acentuar la disparidad entre la realidad que viven los
adolescentes y sus percepciones o aspiraciones de futuro”, alerta. La OMS enfatiza que entre los
factores determinantes de la salud mental de los adolescentes esta el buen ambiente en el hogar y
las relaciones con sus compaieros.

https://www.jornada
.com.mx/noticia/202
6/01/10/sociedad/op
s-1-de-cada-7-
jovenes-en-el-
mundo-padece-una-
condicion-de-salud-
mental

BAJA
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Detras de la melancolia de enero se esconden factores bioldgicos y psicolégicos que afectan la
salud mental

LA“CUESTA . X . I o .
EMOCIONAL” DE Con el cierre de las fiestas decembrinas y el inicio de un nuevo afio, muchas personas experimentan
ENERO cambios emocionales que van mas alla de la simple nostalgia. Especialistas en salud mental advierten | httos: WWWJ;{;ZE;
: . . .com/mexico/2026/
DEPRESION Y que durante los meses de eneroy febrero puede presentarse un incremento ensintomas de cngﬁ:[ﬁzesta,
ANIMO BAJO depresion, ansiedad y desanimo, un fendmeno que tiene bases cientificas y que ha sido emaocional-de-enero- BAJA
TRAS LAS documentado también en México. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la :—P—‘;:_o’ff;‘:';;s'?i';'g;
- PR PR . o Dbajo-tras-las-Tiestas-
FIESTAS depresion es uno de los principales problemas de salud publica a nivel global. En el caso de México, decembrinas/

la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) y estudios del Instituto Nacional de Psiquiatria
“Ramon de la Fuente Muiiiz” indican que cerca del 15% de la poblacidn ha presentado sintomas
depresivos en algin momento de su vida, con picos estacionales asociados a periodos de cambios
emocionales, econémicos y sociales, como ocurre tras las fiestas decembrinas.

DECEMBRINAS

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y

SE RECIBIERON OO LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal de la Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y
Sanitaria de la Ciudad de México
Dr. Mauricio Lépez Manning

Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud Dra. Carolina Sdnchez Rodriguez
Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la
Ciudad de México
Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Servicios Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Seguridad Vial y Prevencion de

Accidentes en Grupos Vulnerables
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los C. Raul Trujano Navarrete
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Personal Operativo de la UIES

De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacion en este correo electrénico y sus adjuntos contiene datos
personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.

~ Torrelnsignia ) http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2019-2023)
Avenida Insurgentes No.423, piso 5
Colonia Nonoalco—TIateIoIco, C.P.06900 Estd Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
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ANO MUNDIALISTA

Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. la reproduccion parcial o total del contenido de este documer/lto, swempr? y cuando se cite la fuen'te.
4f Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion,
Teléfono: 5038 17 00 ext. 5724 y 1624 entre ofros.
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